PORTUGAL nsttuto Nacional de Satide

" Doutor Ricardo Jorge

MINISTERIO DA SAUDE

Realiza-se no préximo dia 26 de novembro de 2014 em Lisboa, o 12 Simpdsio Nacional
“Promogao de uma Alimentagdo Saudavel e Segura — Alimenta¢ao Infantil &
Contaminantes Quimicos”.

Esta iniciativa conta com o apoio do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge,
IP (INSA) e insere-se no ambito do projecto MycoMix PTDC/DTP-FTO/0417/2012
financiado através de fundos nacionais pela Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia
(FCT).

Considerando as orientacdes do Programa Nacional para a Promocdo de uma
Alimentacdo Saudavel (PNPAS) da Direccdao Geral da Saude (DGS) torna-se importante
também avaliar a seguranca dos alimentos consumidos pelos portugueses. Face a
vulnerabilidade especifica da populacdo infantil, considera-se da maior pertinéncia
abordar as questdes relacionadas com a presenca de contaminantes quimicos nos
alimentos e o seu potencial impacto na salude publica.

Neste Simpodsio, serdo abordadas questdes relacionadas com a biodisponibilidade,
toxicidade, ocorréncia e avaliacdo da exposicdo dos contaminantes quimicos nos
alimentos, apresentando como case-study as micotoxinas. Estes compostos sado
metabolitos produzidos por fungos cuja ingestdo, inalagdo ou contato dérmico pode
provocar o aparecimento de doengas e morte nos seres humanos e animais, pelo que
serd apresentado enquanto exemplo transponivel para qualquer contaminante
guimico.

Neste ambito, sera ainda apresentado pela primeira vez o livro “Altera¢des do Estado
de Salde Associadas a Alimentag¢do: Contaminag¢ao Quimica - Micotoxinas” que aborda
as questdes atuais consideradas mais relevantes no dominio das micotoxinas e suas
implicagcdes na saude humana.

Esta iniciativa destina-se a profissionais da salde e da area da segurancga alimentar,
laboratorios, comunidades académica e cientifica, industria alimentar e da
distribuicdo, bem como todos os interessados na relevancia desta tematica.

Local e Data:
Auditério 3, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa
Dia 26 de Novembro de 2014, entre as 9h00 e as 18h00

Inscrigdes:

€50; €30 para estudantes, elementos de entidades com contrato de prestacdo de
servicos com o DAN/INSA e para membros dos Grupos de Trabalho PortFIR.

A entrada é limitada a capacidade da sala (100 pessoas).



1° SIMPOSIO NACIONAL

Promocdo de uma Alimentacdo Sauddvel e Sequra

Alimentacao infantil e Contaminantes quimicos

Data: 26 de novembro de 2014
Local: Auditdrio 3, Fundacdo Calouste Gulbenkian

Programa provisorio

)

09h00 09h30 Rececao
09h30 10h00 Sessao de abertura SEAMS (a confirmar),
CD INSA
10h00 10h30 Alimentacao infantil: uma alimentagao saudavel? Dr. Pedro Graca, DGS
(a confirmar)
10h30 11h00 Contaminantes & Alimentagao Infantil: o contributo do Projecto Paula Alvito, INSA
MycoMix

11h00 11h30 Coffee-break

11h30 11h50 Método harmonizado de digestao in vitro: uma ferramenta para
o0 estudo da bioacessibilidade de contaminantes alimentares

Ricardo Assungéo, INSA

11h50 12h10 Genotoxicidade de micotoxinas e potenciais implicagdes para a saude

Maria Jodo Silva, INSA

12h10 12h30 Efeito toxico combinado de micotoxinas: ocratoxina A e aflatoxina My

Ana Tavares, INSA

12h30 14h00 Almoco livre

13h45 14h00 Apresentacao do livro “Alteragdes do Estado de Salude Associadas a
Alimentagao: Contaminac¢do Quimica — Micotoxinas”

MACalhau, INSA
Carlos Dias, INSA

14h00 14h20 Determinagéo e ocorréncia de micotoxinas em alimentagao
infantil

Carla Martins, INSA

14h20 14h40 Consumo alimentar infantil: o contributo da OPEN Platform for Clinical
Nutrition

Elsa Vasco, INSA

14h40 15h00 Aplicagcao de um diério alimentar na USF Cidadela Cascais

Sénia Leal, USFCC

15h00 15h30 Coffee-break

15h30 15h50 Avaliag@o da exposi¢do das criangas portuguesas a micotoxinas Teresa Borges, DGS
15h50 16h10 Aplicagéo de uma ferramenta de andlise probabilistica de risco Baltazar Nunes, INSA
16h10 17h30 Forum de Debate: Promogao de uma alimentagao infantil saudavel e Deco, CD INSA, DGS,

segura em Portugal

Moderacao por jornalista (a confirmar)

ANID, DGAV

(palestrantes a confirmar)

Este Simpédsio insere-se no ambito do projecto MycoMix PTDC/DTP-FTO/0417/2012, financiado através de fundos nacionais pela Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT).
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Ficha de Inscricao
12 SIMPOSIO NACIONAL
Promogdo de uma Alimentagdo Sauddvel e Segura — Alimentagdo Infantil & Contaminantes Quimicos
26 de Novembro de 2014
Auditorio 3, Fundagao Calouste Gulbenkian, Lisboa

Preencher com letra legivel. Todos os campos sao de preenchimento obrigatorio.
| — Dados pessoais

NOME COMPIETO: .ttt ettt ste st st e e b b et et eaesae et see stesessessanteseesesseaeaseaae et st sessessantes bantesees s et aneane et st senseenensansases
IMIOT@A: .. ietetiet ettt sttt ettt ettt st s et eh bt sen et o4 s sen et a4 ek £ Sen e o4 b £ae Sen e £ bt ea SRt £ bbb seaE etk beb et sen et et bebenes
CAdigo Postal: .....cccueveieireeccece e (o or=1 [ Te =T [OOSR URRRRRTTRS

Data de nascimento: ........c.ccc.c...... Naturalidade: ..o, Nacionalidade: .....cccoeevevnrnicinereeccceene
Bilhete de Identidade n2: ........c.cceeereeeenne. Data de emissdo: ......ccccevererreeenenn. ArQUIVO: ettt
Cartdo de Cidadd0o N2: ......ccooeeireeenircieceneae Data de validade: .....cccuvevireeieeeeee et st st s e
Outro documento de identificacdo (passaporte, etc): ...ccooeeeververenee. N e, Validade: ......coeeveevvieiriiin,
Telemovel: ... B e et b e et e et be e et b b s

Il - Dados profissionais

NOME A INSTEUIGHO/EMPIESA: «..vecveuereteerieeiereiestee sttt ete et eaesea et ebbessaeseassssbesesetesessssesssesesessssesebebesebessasassbntesatesetesssessessrsssssesasns
VLo o - PRSP

CargO: oottt st s Servigo (Setor, DepartameENnto): ... ceeieeee ettt r e s

Il — Pagamento (assinalar apenas uma resposta)

[ ]€50 (cinquenta euros)
[_]€30 (trinta euros) para estudantes — anexar comprovativo (cartdo de estudante ou outro documento) a esta ficha

|:| €30 (trinta euros) para elementos de empresas com contrato de prestagdo de servigos com o DAN/INSA.
[N\ o 0 g T=Te =T = o oY =TT OSSRt
[le30 (trinta euros) para membro do Grupo de Trabalho PortFIR. Nome da EMPresa: .......cceeeeeeveereneeeeeeeeereee s

IV — Dados para emissao de fatura

N OB ettt ettt ee ettt e e et aeeeetbeae s sasaesesbebee sessbebeesessseses ssbaesessasbeesesesaaes ssbaeseneatabesenneae s e nbeae eehatesen esbee s e nneaeesen ebraeeennrenn
NV RN
1Y/ Lo Y =T F= O

Codigo Postal: .....ccouevvieirerieceee e (oY o=1 1T = [ OO PO O TRRPR

INFORMAGOES

A inscrigdo sé é valida apds pagamento que deve ser feito por transferéncia bancdria (NIB 0781 0112 00000004045 61). O comprovativo
do pagamento devera ser enviado para comunicacio@insa.min-saude.pt, juntamente com esta ficha de inscricdo.

N3&o se aceitam inscrigdes nem pagamentos no dia do evento. As comunicagdes de desisténcia devem ser enviadas ao INSA, IP com uma
antecedéncia minima de 5 dias Uteis em rela¢do a data do inicio do evento. Findo esse prazo nado ha lugar a devolugGes.




