
Pedido de dispensa para amamentação
Exmo. Senhor Presidente do ISA
(Nome) _______________________________________________ trabalhador(a) pertencente à carreira/categoria _________________________ a exercer funções no Serviço/Departamento___________, vem por este meio comunicar que pretende exercer o direito de dispensa para amamentação, previsto no regime de proteção na parentalidade, nos artigos 35.º a 65.º do Código do Trabalho - Lei n.º 7/2009 de 12 de fevereiro, e requerer:
☐ 󠇯 Autorização para iniciar e usufruir a dispensa no 1º ano de vida, nos termos do artigo 47.º do Cód. do Trabalho;
☐ 󠇯 Autorização para prolongar a dispensa além do 1º ano de vida do filho, nos termos do artigo 47.º do Cód. do Trabalho;

Lisboa, ____ de ___________de______


Pede Deferimento,

O(a) Requerente


___________________________________
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